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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport driickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unserer Schule
aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewe-
gung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schilern fordern will. Der Unterricht findet in allen
Jahrgangsstufen gemaf SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgangig koedukativ statt. Bei der Gestal-
tung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Madchen gleichberechtigt zu beriicksich-
tigen. Zielsetzung der Fachkonferenz Sport ist es, den Schilerinnen und Schiilern die Ausbildung
einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit zu ermdglichen
und so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport auszupragen.

Unseren Schillerinnen und Schilern soll dartiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leis-
tungsfreude und -bereitschaft in Schulsportwettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb
setzen sich die Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fir die Bildung von
Schulmannschaften ein.

Unsere Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schilern durch Be-
wegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

in der Lage sind, die eigene Motivation zur Foérderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstregulation
etc.),

- Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen konnen,

- Wissen uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehr-
krafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem grundlegenden
Bildungs- und Erziehungsauftrag von Schule gerecht wird. Im Besonderen gilt es im Sportunter-
richt, Méglichkeiten der Partizipation anzustreben und das eigene Handeln zu reflektieren. Dabei
verfolgt unser erziehender Sportunterricht auf der Basis der Rahmenvorgaben fiir den Schulsport
eine mehrperspektivische Ausrichtung.

Daruber hinaus kdnnen Schilerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganz-
tags sowie des aulierunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule:

- Schuleigene Dreifachsporthalle

- Nutzung der ,bofrost Halle* (3 fach Halle)
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- Stadtischer Sportplatz (an der Romerstralte) mit 4 Laufbahnen, 2 Sprunggruben sowie 1
Hochsprunganlage, 1 KugelstoRanlagen, 1 Speerwurfanlage

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades

- Kooperation mit dem Tennisverein TC Straelen — Nutzungsmaoglichkeiten von 4 Tennisplatzen
nach Vereinbarung

- Kooperation mit dem Sportverein SV Straelen im Bereich Sportabzeichen

Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel
erteilt:

Jahrgangstufe 5| 6 7 8 | 9 |10

Unterrichtsstunden | 3 4 3 4 2 2

- Einfihrungsphase der GOSt: 3-stiindig
- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stlindig

- Qualifikationsphase der GOSt — Leistungskurs 5-stiindig (P2) als Huckepackkurs mit einem
Grundkurs 3-stlindig (P4), die zum Sportabitur flihren

Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren Bezug zum Medien-
kompetenzrahmen NRW o .
Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der EmEE— -
Schule vereinbarten Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugrei- S| =
fen und in konkreten Unterrichtsvorhaben umzusetzen. Hierbei kon-
nen im Rahmen des Sportunterrichts auf die 10 schuleigenen iPads
zurtickgegriffen werden, die in der Sporthalle lagern und mit elemen-
taren Apps ausgestattet sind, die einen zielgerichteten Einsatz von
digitalen Medien im Sportunterricht ermdglichen. Damit werden die
Punkte 1.1. -1.3. im Medienkompetenzrahmen NRW erfullt. Zu den Apps, die hier genutzt werden
zahlen u.a.

= ([} e (W WL i |

« ,slowmo® zur Videoanalyse,

« taktikboard” zur Visualisierung von taktischen Spielztigen in Spielsportarten

« ,Turnapp“ bzw. ,SchulsportApp“ zur Visualisierung von elementaren Bewegungsablaufen
« ,Shuttle time“ zur interaktiven Nutzung im Badminton

» ,bookcreator” zur Erstellung von Stationskarten durch SuS und LuL

Durch den zielgerichteten Einsatz der Apps werden die Punkte 3.1. & 3.2. sowie 4.1. & 4.2. be-
rucksichtigt. Der Einsatz der Apps in den einzelnen Unterrichtsvorhaben wird durch die Formulie-
rung und den Bezug zu diesen im Kapitel 2 ,Entscheidungen zum Unterricht® deutlich.



Fédcherverbindende Elemente

Facherverbindende Elemente finden sich beispielsweise zur Biologie, in dem dort in UV 6.1 der
Jahrgangsstufe 6 zum Thema Bewegung (Muskeln und Skelett) gearbeitet wird und im Fach Sport
im UV 1.5. dieses Wissen praktisch genutzt wird, um konkret Kompetenzen beim Aufwarmen so-
wie Hangeln, Stltzen und Klettern zu verbessern.

Zudem werden in Biologie im UV 6.3. zum Thema Atmung und Blutkreislauf die Aspekte Herzfre-
quenz und Puls erlautert. Diese Grundlagen werden im UV 1.6. in Jahrgangsstufe 7 im Fach Sport
genutzt, um eine gezielte Vorbereitung auf einen Ausdauerlauf mit Hilfe objektiver Parameter wie
Herzfrequenz und Puls zu planen sowie in Ansatzen zu steuern.

Verbraucherbildung

Das Fach Sport zielt auf eine sportbezogene Handlungskompetenz, die Schilerinnen und Schi-
lern die Wirklichkeit von Bewegung, Spiel und Sport in unterschiedlichen individuellen und sozia-
len Zusammenhangen und mit unterschiedlichen Sinnrichtungen erschliel3t. Es ermdglicht ihnen
u.a. im erziehenden Sportunterricht das eigene Handeln und das anderer kritisch zu reflektieren,
vor allem im Hinblick auf Ansatze zur Gesundheitsférderung als Beitrag zu einer gesunden Le-
bensflihrung. Konkret wird die Umsetzung z.B. im UV 1.7 in Jahrgangsstufe 8 angebahnt, indem
dort Aspekte einer zielgerichteten Ernahrung im Fitnessbereich thematisiert werden.

Zudem ist das Inhaltsfeld f ,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln“ im schulin-
ternen Lehrplan mit allen Kompetenzen, die diesen Bereich beinhalten berticksichtigt. Dort gibt es
im Sinne der Verbraucherbildung Anknipfungspunkte im Bereich Konsum und Erndhrung sowie
Freizeitgestaltung.

Schulsportliches Wettkampfwesen (u.a. ,,Jugend trainiert fiir Olympia“)

Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampfwe-
sens ist Herr Hilsemer verantwortlicher Ansprechpartner. Fir die Schulmannschaften findet gege-
benenfalls ein Vorbereitungstraining statt. Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwe-
sen/,Jugend trainiert fir Olympia“ wird regelmalig dokumentiert und als Bemerkung auf dem
Zeugnis vermerkt.

In Jahrgangsstufe 5 und 6 nimmt das Gymnasium Straelen am Milch Cup statt, der im Bereich
Tischtennis durchgefihrt wird und einen Vergleich mit anderen Schulen foérdert.

Handlungsprogramm zur Férderung des Schwimmens

Schwimmen kdnnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und Schwimmen
kénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu bewahren, sondern
ermoglicht insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und Lebensbereichen (Urlaub
am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich deshalb zu einem umfangreichen MalRnahmenpaket:

- Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schilerinnen und Schiler am Ende der
Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben. In der Klasse 8
wird dann auf das Schwimmabzeichen in Gold vorbereitet. Die Schwimmabzeichen sind im
jeweiligen Schilerstammblatt zu dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung
z.B.: ,Britta hat das Schwimmabzeichen in Silber erworben®). Neben diesen Schwimmabzei-
chen koénnen auch die Niveaustufen dokumentiert werden (vgl. https://www.schulsport-
nrw.de/schwimmfoerderung/schulschwimmpass-nrw.html )
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- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Verankerung des Schwimmens im ,Konzept zur indi-
viduellen Foérderung® der Schule und zum Treffen von verbindlichen Vereinbarungen Uber
MaRnahmen zur Erlangung der Schwimmfahigkeit von Schilerinnen und Schulern (Nutzung
von Erganzungsstunden, verbindliche Abnahme von Schwimmabzeichen, Organisation von
Ferienkursen fur Nichtschwimmerinnen und -schwimmer mit Bildungspartnern des Sports ...).

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer Sichtungsmafnahmen
zur Forderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer und zur Sichtung besonderer Be-
gabungen im Schwimmen.

- Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Fort- und/oder Qualifizie-
rungsmalnahmen fir Lehrkrafte im Schwimmen (u.a. Auffrischung der Rettungsfahigkeit ge-
malf Erlass zur Sicherheitsférderung).

- Die Fachkonferenz vereinbart, die Potenziale des Schwimmens allen Kindern unabhangig von
Herkunft und religiéser, bzw. ethischer Uberzeugung bewusst nutzbar zu machen. Entspre-

chende Angebote — auch schul(form-)ibergreifend — sind zu nutzen.

Das Niveaustufenkonzept — der Weg zum sicheren Schwimmer
Ein Uberblick iiber die Schwimmabzeichen der Schule und des Schwimmsports

Niveaustufe

Schulschwimmpass NRW fiir schulisch
erbrachte Schwimmleistungen

Seesternchen/Seestern fiir auerschulisch
erbrachte Schwimmleistungen

Kommentar

+ Anpassung an die Eigenschaften und
Wirkungen des Wassers

Stehen, Gehen und Schweben im Wasser
Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel

Arbeiten mit und gegen den Wasserwiderstand
Freude beim Aufenthalt und Bewegen im
Wasser

2,

+ Anpassungen an die Eigenschaften und
Wirkungen des Wassers

+ Stehen, Gehen und Schweben im Wasser

* Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel

« Arbeiten mit und gegen den Wi

Gr

Der Schulschwimmpass NRW dient fur die
Schwimmausbildung an den Schulen, der
Schwimmstern fir die auBerschulische
Schwimmausbildung. Es erfolgt eine

+ Freude beim Aufenthalt und Bewegen im Wasser

Anerkennung der Leistungen
von Schule und Sportverein.

« Atmen — Ausatmung ins Wasser! + Atmen - Ausatmung ins Wasser! Tauchen — mit Zeugnisse und Abzeichen
+ Tauchen — mit gedffneten Augen gedffneten Augen Der Schulschwimmpass NRW kann von den
. « Springen - in tiefes Wasser « Springen — in tiefes Wasser Schulen heruntergeladen werden unter

Niveaustufe 2 - #O0N, | + Rollen — um die Breitenachse + Rollen — um die Breitenachse hitp:/jwww svw.niwde oder httpssl
Grundfertigkeiten K Drehen — um die Langsachse oder Tiefenachse « Drehen — um die Langsachse oder Tiefenachse W

« Gleiten — in gestreckter stromungsglinstiger + Gleiten - in gestreckter strémungsgiinstiger b= sged .

. Schulen bei den Ausschissen fur den
Kérperposition nach AbstoR Kérperposition nach Abstoll

Niveaustufe 3 -
Basisstufe
Schwimmen

= Fortbewegen — durch koordinierte Bein- und
Armbewegungen

Fortbewegen — durch koordinierte Bein- und
Armbewegungen

beliebiger Sprung ins tiefe Wasser und
anschlieffend 100 Meter Schwimmen
in einer beliebigen Schwimmart ohne
Zeitbegrenzung (Wechsel der
Schwimmart/Schwimmlage erlaubt)
Wasser ohne andig

&

Kenntnis von Baderegeln

Nach einem Sprung ins tiefe Wasser,
schwimmen einer Strecke von mindestens 100 m
in einer beliebigen Schwimmlage

Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen

.

Schulsport der Kreise und kreisfreien Stadte
kostenfrei bestellt werden, ebenso kann das
Anfangerzeugnis Seepferdchen von den
Schulen kostenfrei dort bestellt werden. Alle
anderen Abzeichen kénnen im Shop des
Schwimmverband NRW hier erworben
werden. Schulen kénnen dort auch z.B. die
Schwimmabzeichen in Bronze, Silber und
Gold erwerben oder diverse Aufnaher bzw.
Aufbagler.

Minuten Schwimmen und

Sprung ins tiefe Wasser und anschlieBend 15

Sprung ins tiefe Wasser, anschl. Schwimmen
mit einer Dauer von 15 Minuten. Dabei wurden

GemiR der gemeinsamen Erklarung der
Kultusministerkonferenz der Lénder

. + mindestens 200 Meter in einer beliebigen min. 200 m Strecke in einer beliebigen und des Bundesverbands zur
Niveaustufe4 — Schwimmart zurlicklegen Schwimmart zurlickgelegt. Férderung der Schwimmausbildung
Sicher Schwimmen oder oder wvom 05.12.2019 erkennen beide

» Kopfsprung ins tiefe Wasser und anschlieend + Kopfsprung ins tiefe Wasser, anschl. 100 min die der

(Vgl. Kommentar)

Anfangerzeugnis
Seepferdchen

Deutsches
Schwimmabzeichen
Bronze, Silber und
Gold

100 Meter Schwimmen in einer Schwimmart mit
Zeitbegrenzung (mindestens 3:30 min) ab
Klassenstufe 9: mannlich 2:30 min, weiblich
2:45 min

100 Meter Schwimmen in einer zweiten
Schwimmart ohne Zeitbegrenzung

&

einer Schwimmart mit Zeitbegrenzung
schwimmen (max. 3:30 Min/ab Klasse 9 2:30
Min. (m), 2:45 Min. (w)) und 100 m in einer
zweiten Schwimmart ohne Zeitbegrenzung
zuriicklegen.

+ Wasser selbststandig verlassen

Weitere gliltige Schwimmabzeichen in Schule und Verein

« Kenntnis der Baderegeln

.

Kenntnis von Baderegeln

Festhalten).

kleiner Tauchring).

= Sprung vom Beckenrand mit anschli

(Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen).
+ Herausholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefen Wasser.
Anforderungen Deutsches Schwimmabzeichen Bronze

dem 25 m Sck

+_Ein Paketsprung vom Startblock oder 1-m-Brett.

in Bauch- oder Rickenlage

Nin ufe , Sicheres
ebenso wie den Erwerb des Deutschen
Schwimmabzeichens in Bronze als
fiir das ,,Siche:
Kénnen* an.

« Sprung kopfwérts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m
zurtickzulegen, davon 150 m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der
anderen Korperlage (Wechsel der Kbrperlage wahrend des Sct

auf der i ohne

« Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberfliche mit Heraufholen eines kleinen Gegenstandes (z.B

Anforderungen Deutsches
Schwimmabzeichen in Gold und

Silber




2 Entscheidungen zum Unterricht
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung Name des UVs AMLLIET? i 212
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv1 Einfihrung in Koordination und Kondition - Ubungen zur Koordination und Kondition kennen und 1.1 8
einsetzen kédnnen am Beispiel des Seilspringens unter Verwendung des Abzeichens ,Seilsprin-
gen“
uv 2 Einflhrung von Lauf- und Fangspielen unter dem Aspekt der Koedukation und des Aufwarmens 1.2 4
uvs3 Kleine Spiele kennenlernen, erproben sowie Regeln finden und flr die eigene Lerngruppe veran- 2.1 8
dern zur Verbesserung der allg. Spielfahigkeit und der Konzentrationsfahigkeit.
uv 4 EinfUhrung in die Grundtechniken Laufen und Springen auch mittels Lauf- und Sprung ABC zur 3.1 8
Durchfuhrung eines leichtathletischen Zweikampfes
uvs Einfihrung in die Ausdauerschulung durch Lauf- und Staffelspiele sowie die kontrastive Erkennt- 1.3 6
nis von Entspannung
Uv 6 Weiterfiihrung der Ausdauerschulung durch bewusste Wahrnehmung der Faktoren Puls und 1.4 6
Herzschlag und deren Veranderungen bei sportlichen Belastungen
uv7 Schulung des Gerateauf- und Abbaus sowie sicherheitsrelevanter Aspekte im Bodenturnen auch 5.1 4
im Hinblick auf Hilfestellungen
uv 8 Einflhrung in das Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen 5.2 12
Turnkdr (Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material
auf den iPads der Sporthalle)
uvo Einfihrung in die Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) zur Verbesse- 6.1 10
rung der kooperativen und der Koedukation
uv 10 Brennball, Zombiball & Vdlkerballvariationen als einfihrende Spiele zur Verbesserung der ball- 71 6
technischen Grundlagen und erster taktischer Aspekte auch mittels verschiedener Balle (z.B.
Softballe, Gymnastikballe, Sitzballe oder Rehabdlle etc.)
uv 11 EinfUhrung in Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit und zur Vorbereitung auf 7.2 8
den Milch Cup
uv 12 Entwicklung eines Lernwegs zur Umsetzung einer Choreographie im Bereich des Videoclip Dan- 6.2 10
cings
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des
UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: Einfiihrung in Koordination und Kondition - Ubungen zur Koordination und Kondition kennen
und einsetzen kénnen am Beispiel des Seilspringens unter Verwendung des Abzeichens ,Seilspringen®

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e  aerobe Ausdauerfahigkeit

Elemente der Fitness

e  motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen

BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspan-
nung aufbauen, aufrechterhalten und in unter-

BWK 1.2]

schiedlichen Anforderungssituationen nutzen [6

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

o psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

o psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituati-
onen beschreiben [6 SK d3]

MK

o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
az2]

UK
. einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 5

UVs: 4

. ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situ-
ationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
[6 UK d1]
Dauer des

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

warmens

Thema des UV: Einfiihrung von Lauf- und Fangspielen unter dem Aspekt der Koedukation und des Auf-

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Interaktion im Sport [e]
. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar-

tungen

BWK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen Korper-
reaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]
MK

¢ selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1]
o in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]
UK
. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Ge-
geneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 5 3

Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:

. kooperative Spiele
e  kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: Kleine Spiele kennenlernen, erproben sowie Regeln finden und fiir die eigene Lern-
gruppe verandern zur Verbesserung der allg. Spielfahigkeit und der Konzentratiinsfahigkeit.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen [6
BWK 2.1]

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und
situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2]

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung ausge-
wahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
spielen [6 BWK 2.3]

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spieli-
dee, Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um
eigene Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten
und zu spielen [6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]
MK
o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]
UK
. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Durchfuhrung eines leichtathletischen Zweikampfes

Thema des UV: Einfuhrung in die Grundtechniken Laufen und Springen auch mittels Lauf- und Sprung ABC zur

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen

. leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-
tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbe-
zogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grundle-
genden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

« wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]
MK
o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
o einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leis-
tungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK
. einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen [6 UK a1]
. ihre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Krite-
rien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 5 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Einflihrung in die Ausdauerschulung durch Lauf- und Staffelspiele sowie die kontrastive Er-

kenntnis von Entspannung

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e  aerobe Ausdauerfahigkeit
e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
. Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Auf-
warmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen
[6 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld liber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15', Rad-
fahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen
[6 SK f2]
MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungs-
fahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK
. koérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert be-
urteilen [6 UK f1]

Jahrgangsstufe: 5 | Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Weiterfilhrung der Ausdauerschulung durch bewusste Wahrnehmung der Faktoren Puls
und Herzschlag und deren Veranderungen bei sportlichen Belastungen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

. motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je nach Sport-
art angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15',
Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereit-
schaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereit-
schaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen benennen [6 SK d2]

MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungs-

fahigkeit anwenden [6 MK d1]

UK

. ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sport-
bezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

. korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beur-
teilen [6 UK f1]

Gymnasium Straelen — Schulinterner Lehrplan Sport 11




Jahrgangsstufe:

5 Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: Schulung des Gerateauf- und abbaus sowie sicherheitsrelevanter Aspekte im Bodenturnen

auch im Hinblick auf Hilfestellungen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

. normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebah-
nen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancie-
ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln
und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Ge-
ratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellun-
gen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausflhren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

o Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK f2]

MK

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwen-
den [6 MK a2]

o Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
. koérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 5 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: Einfiihrung in das Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen
Turnkur (Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf den iPads

der Sporthalle)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

. normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebah-
nen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-
recht ausfuhren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK 1]

MK

o verlasslich verbale und nonverbale Unterstltzung bei sportlichen Hand-
lungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
UK

. einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 5 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: Einflihrung in die Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) zur Verbesse-

rung der kooperativen und der Koedukation

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewe-
gungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate oder
Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiipfen,
Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fir eine einfache gymnastische Bewegungsgestal-
tung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
[6 SK b2]
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportli-
ches Handeln benennen [6 SK e1]
MK

¢ Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestal-
ten [6 MK b1]
UK
. kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender
Kriterien beurteilen [6 UK b1]

Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 5 6

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Brennball, Zombiball & Vélkerballvariationen als einfiihrende Spiele zur Verbesserung der balltechni-
schen Grundlagen und erster taktischer Aspekte auch mittels verschiedener Bélle (z.B. Softballe, Gymnastikballe,

Sitzballe oder Rehaballe etc.)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  weitere Sportspiele und Sportspielvarianten .

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [€]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spie-
lern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entspre-
chend verhalten [6 BWK 7.2]

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]

¢ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausge-
wahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarun-
gen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Ni-
veau bewerten [6 UK e1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 5 UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV:

Einfihrung in Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit und zur Vorbereitung auf den Milch Cup

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
. Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situation-
sorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Han-
deln benennen [6 SK e1]

* sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unter-
schiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
MK

» selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1]
UK
. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit-
und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Dauer des

Jahrgangsstufe: 5 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: Entwicklung eines Lernwegs zur Umsetzung einer Choreographie im Bereich des Vide-

oclip Dancings

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e  Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e  Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
e  Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Mode-
tanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]
o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]
MK
* mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]
* Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK
b1]
UK
. kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs AMLLIET? i 212
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uv1 Hangeln, Stltzen, Klettern- Sportgerate der Sporthalle zur Verbesserung der motorischen Grundfa- 1.5 10
higkeiten nutzen unter besonderer Berlicksichtigung verschiedener Formen des Aufwarmen
uv 2 Weiterfuhrung der Grundtechniken Laufen & Springen sowie Einflihrung in das Schlagballwerfen 3.2 8
auch mittels Lauf, Sprung und Wurf ABC zur Durchflhrung eines leichtathletischen Dreikampfes
uv3 Fortfihrung in das Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen Turn- 5.3 8
kar (Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf
den iPads der Sporthalle)
uv 4 Schulung des Gerateauf- und —abbaus sowie sicherheitsrelevante Aspekte im Gerateturnen auch 5.4 2
im Hinblick auf Hilfestellungen.
uv s Einflhrung der Grundlagentechnik und taktischer Aspekte auf der Basis der Heidelberger Ball- 7.3 10
schule in einem ausgewahlten groRen Spiel zur Verbesserung der allgemeinen und der speziellen
Spielfahigkeit.
Uv 6 Kennen lernen und erfahren von Miteinander und gegeneinander in Sportspielen zur Verbesserung 7.4 4
des Fair-Play-Gedankens.
uv?7 Projekt Schlittschuh — Einflihrung in das Schlittschuhlaufen durch eine klassenibergreifende Tagesfahrt zum 8.1 10
Eissportzentrum Grefrath
uv 8 Schiebe- und Ziehwettkdmpfe als Einflhrung in das Bewegungsfeld Ringen und Kédmpfen zur Er- 9.1 10
fahrung von Einhalten von Regeln und Geboten der Fairness.
uvo Seilspringen als erste Form der Paarchoreographie zur bewussten Umsetzung elementarer Merk- 6.3 8
male der Bewegungsqualitat (Kérperspannung, Rhythmus, Raum)
uv 10 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Verbesserung der 4.1 20
Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einflihrung in das Springen und Tauchen. |
uv 11 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Verbesserung der 4.2 20
Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einfliihrung in das Springen und Tauchen. |l
uv 12 Weiterfuhrung des Partnerspiels Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit und zur 7.5 10
Vorbereitung auf den Milch Cup auch im Hinblick auf das motorische Lernen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 120 UE
Freiraum: 40 UE
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: Hangeln, Stitzen, Klettern- Sportgerate der Sporthalle zur Verbesserung der motorischen

Grundfahigkeiten nutzen unter besonderer Berlicks

ichtigung verschiedene Formen des Aufwarmen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

allgemeines und spezielles Aufwarmen

motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der Fit-
ness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, auf-

rechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen
nutzen [6 BWK 1.2]

grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK f2]

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 8

MK
¢ Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]
UK
. koérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
Dauer des

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Weiterfihrung der Grundtechniken Laufen &

Springen sowie Einflhrung in das Schlagballwerfen auch

mittels Lauf, Sprung und Wurf ABC zur Durchfihrung eines leichtathletischen Dreikampfes

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

grundlegendes leichtathletisches Bewegen
leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stof3)

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, wei-

tes/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbe-

zogen ausfiihren [6 BWK 3.1]
leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

genden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung grundle-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmun-
gen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituatio-
nen benennen [6 SK d1]

MK
« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK a2]
o einfache Methoden zur Erfassung von koérperlicher Leistungsfa-
higkeit anwenden [6 MK d1]
UK

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK a2]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbe-
zogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundle-
gendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des
UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Fortfuhrung in das Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen
Turnkdr (Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf den i-

Pads der Sporthalle)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und Ge-
ratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Ba-
lancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.) de-
monstrieren [6 BWK 5.1]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfe-
stellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfal-
tigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdogliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

MK

o verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Hand-
lungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6
MK a2]

UK
. einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und an-
hand ausgewabhlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des
UVs: 2

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Schulung des Gerateauf- und Abbaus sowie sicherheitsrelevanter Aspekte im Gerateturnen

auch im Hinblick auf Hilfestellungen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

. normgebundenes Turnen an Geraten und Gera-
tebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen

BWK

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfe-

stellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
beschreiben [6 SK c1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benen-
nen [6 SK 1]

MK

o verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Hand-
lungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

o Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicher-
heitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
. einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und an-
hand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: Einfihrung der Grundlagentechnik und taktischer Aspekte auf der Basis der Heidelberger Ballschule
in einem ausgewahlten grol3en Spiel zur Verbesserung der allgemeinen und der speziellen Spielfahigkeit.

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey oder Vol-
leyball)
weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sportspielubergreifende taktische, koordinative und technische Fahig-
keiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen
Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahr-
nehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten
in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK
7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportli-
ches Handeln benennen [6 SK e1]
» sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
« wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]
MK

o selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

« in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungs-
feldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6
MK e2]

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher
Bewegungen verwenden [6 MK aZ2]

UK

. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausge-
wahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarun-
gen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6 4

Dauer des UVs:

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: Kennen lernen und erfahren von Miteinander und gegeneinander in Sportspielen zur Verbesserung
des Fair-Play-Gedankens.

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, Fullball, Handball, Hockey oder Volley- i

ball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrneh-
mung von Raum, Spielgeréat und Spielerinnen und Spielern taktisch ange-

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sport-
liches Handeln benennen [6 SK e1]

messen und den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK o sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messver-
7.2] fahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben
[6 SK e2]
MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewe-

gungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumen-
tieren [6 MK e2]

UK

. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich aus-
gewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Verein-
barungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundle-
gendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 6 10

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Projekt Schlittschuh — Einfiihrung in das Schlittschuhlaufen durch eine klassentbergreifende Ta-

gesfahrt zum Eissportzentrum Grefrath

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/Win-
tersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

. Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegun-
gen [a]

Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fort-
bewegen, gezielt die Richtung &ndern sowie situations- und si-
cherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsékonomi-
schen oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst be-
waltigen [6 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmun-
gen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituati-
onen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen verwenden [6 MK a2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschat-
zen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Schiebe- und Ziehwettkdmpfe als Einfiihrung in das Bewegungsfeld Ringen und Kédmpfen zur Er-

fahrung von Einhalten von Regeln und Geboten der Fairness.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e  Kampfen um Raum und Gegenstande .
. Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen SK
BWK .
e unter Bericksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin .
oder Gegner, normungebunden mit- und gegenei-
nander um Raum und Gegenstande im Stand und .
am Boden kdmpfen [6 BWK 9.1]
e in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen | MK
fair und regelgerecht kdmpfen [6 BWK 9.2] .

a2)
UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln be-
nennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschied-
lichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK

. sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahliter Aspekte
(u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegen-
einander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: Seilspringen als erste Form der Paarchoreographie zur bewussten Umsetzung elementarer
Merkmale der Bewegungsqualitat (Kérperspannung, Rhythmus, Raum)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Be-
wegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hupfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine einfache gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benen-
nen [6 SK b2]
MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umge-
stalten [6 MK b1]
o einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und
zu einer Prasentation verbinden [6 MK b2]
UK
o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundle-
gender Kriterien beurteilen [6 UK b1]

Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

. Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende

e  sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

Thema des UV: Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Verbesse-
rung der Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einfiihrung in das Springen und Tauchen.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

. eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grund-
legendem Niveau sicher und ausdauernd ausfihren [6 BWK
4.3]

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absin-
ken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefen-
achse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewe-
gungsablaufe benennen [6 SK a2]

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente so-
wie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir
das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportli-
ches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung)
benennen [6 SK f2]

MK

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visuali-
sierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsange-
messen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

. korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des ei-
genen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheits-
orientiert beurteilen [6 UK 1]

20




Dauer des

Jahrgangsstufe: 6 UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e  Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser

Thema des UV: Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Verbesserung der
Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einfiihrung in das Springen und Tauchen. I|

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benen-
nen [6 SK a2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
benennen [6 SK f1]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akusti-
sche Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwen-
den [6 MK a2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]

kérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: Weiterfilhrung des Partnerspiels Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit und zur
Vorbereitung auf den Milch Cup auch im Hinblick auf das motorische Lernen

Inhaltliche Kerne:
. Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahr-
nehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern tak-
tisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend ver-
halten [6 BWK 7.2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende
taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkei-
ten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [6
BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in
unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]
selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness

im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6
UK ef]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummerie- Name des UVs Nummer im Be- UE
rung wegungsfeld (45 Min.)
uv 1 Einfihrung in eine Riickschlagsportart am Beispiel Badminton unter besonderer Beriicksichti- 7.6 12
gung der Grundtechniken und der Materialkunde

uv 2 Einfihrung der Grundlagentechnik in einem ausgewahlten groRen Spiel (Basketball oder Hand- 7.7 12
ball) zur Verbesserung der allgemeinen und der speziellen Spielfahigkeit.

uv 3 Bewusstmachung korperlicher- und Leistungsunterschiede in ausgewahlten Sportsituationen zur 7.8 4
Verbesserung des Fair Play und koedukativer Aspekte im Klassengefiige.

uv4 Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfs mit Werfen, Springen, Laufen 3.3 10

uv s Ausdauerndes Laufen mittels gezielter Vorbereitung im Rahmen einer Trainingsplanung auf den 1.6 10

Cooper Test.

uUv 6 Einfihrung in die (Step) Aerobic zur Gestaltung einer Gruppenchoreografie auf der Basis der 6.4 12
Kriterien Zeit, Dynamik und Raum.

Uv?7 Fortfiihrung Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen Turnkir 55 16
(Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf
den iPads der Sporthalle)

uUv 8 Einflhrung in das Inlineskaten bzw. Waveboarden zur Verbesserung der Aspekte Gleiten, Fah- 8.2 14
ren & Rollen.
uv o Einfihrung in das Riickschlagspiel Volleyball im Spiel 3:3 zur Erweiterung der spieltechnischen 7.9 12
Grundfertigkeiten in Rickschlagspielen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE
Freiraum: 20 UE
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 7 UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Inhaltliche Kerne:
. Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Einflhrung in eine Rickschlagsportart am Beispiel Badminton unter besonderer Beriick-
sichtigung der Grundtechniken und der Materialkunde

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]
e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendig-
keit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kor-
perempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale ben-
nen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten er-
lautern [10 SK a2]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden [10 MK a1]
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motori-
scher Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7 12

Dauer des UVs:

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Inhaltliche Kerne:

oder Volleyball)

Thema des UV: Einfuhrung der Grundlagentechnik in einem ausgewahlten grof3en Spiel (Basketball oder
Handball) zur Verbesserung der allgemeinen und der speziellen Spielfahigkeit

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

*  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey 1 o  \Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

dienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschied- o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsa-
lichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch- men Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts- al]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
MK
¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 7 UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: Bewusstmachung korperlicher- und Leistungsunterschiede in ausgewahlten Sportsi-
tuationen zur Verbesserung des Fair Play und koedukativer Aspekte im Klassengefiige.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv ange-
messen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen [10
BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erlautern [10 SK e1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen
Ubernehmen [10 MK e3]

UK

. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Ge-
schlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 9 10

Dauer des UVs:

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Laufen

Thema des UV: Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfs mit Werfen, Springen,

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
. Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
. Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

nativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK 3.1]

3.3]

e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordi-

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe unter Be-
ricksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen
SK

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsauf-
gaben benennen [10 SK d3]
MK

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen
und anhand von graphischen Darstellungen
und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK dZ2]
UK
. die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituatio-
nen unter Berulcksichtigung individueller Voraus-
setzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 7 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: Ausdauerndes Laufen mittels gezielter Vorbereitung im Rahmen einer Trainingsplanung

auf den Cooper Test.

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
. Aerobe Ausdauerfahigkeit .

. Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen SK
BWK .

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbre-
chung Uber einen je nach Sportart angemessenen .
Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei MK
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 .
BWK 1.4]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahig-
keiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal-
tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Ver-
besserung einer ausgewahlten motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteri-
engeleitet beurteilen [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: Einflhrung in die (Step) Aerobic zur Gestaltung einer Gruppenchoreografie auf der Ba-

sis der Kriterien Zeit, Dynamik und Raum

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

. Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

e  Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e  Gestaltungskriterien [b]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

. das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raum-
ebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

. ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-
druck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

. unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass
fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

. Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer krite-
riengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Dauer des

Jahrgangsstufe: 7 UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: Fortflihrung Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen Turnkir
(Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf den iPads der Sport-

halle)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

. Normungebundenes Turnen an Geraten und Ge- .
ratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen SK
BWK .
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situ-
ationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht .
ausfihren [10 BWK 5.3]
e turnerische Grundelemente auf technisch-koordi- .
nativ grundlegendem Niveau unter Berucksichti-
gung eines weiteren Turngerats demonstrieren MK

[10 BWK 5.1] .
e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppenge-
staltung prasentieren [10 BWK 5.2]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsabléufe bedeutsamen
K&rperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdégliche Gefahren erlautern [10 SK c3]
unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissi-
tuationen erlautern [10 SK c1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierun-

gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegun-

gen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

o Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a.
zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das indi-

viduelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Dauer des

Jahrgangsstufe: 7 UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: Einflhrung in das Inlineskaten bzw. Waveboarden zur Verbesserung des Gleichge-

wichts im Rahmen von Gleiten, Fahren & Rollen.

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/Win-
tersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

. Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren
auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrneh-
mung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem
fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dyna-
misch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefah-
ren erlautern [10 SK c3]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Vi-
sualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst
an das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

. Nummer im UE (45 Mi-
Nummerierung Name des UVs B
ewegungsfeld nuten)

uv 1 Einflhrung in den Hochsprung mittels der Technik Flop zur Erweiterung der Bewegungser- 34 12
fahrungen auch unter Berticksichtigung eines relativen Wettkampfs unter Berlicksichtigung
von Korpergrofe, Jump and reach und Hochsprungleistung.

uv 2 Fortfihrung Volleyball vom Spiel 3:3 zum 4:4 zur Erweiterung der spieltechnischen Grund- 7.9 12
fertigkeiten in Riickschlagspielen.

uv 3 Vertiefung der Grundkenntnisse der konditionellen Fahigkeiten Kraft, Schnelligkeit, Be- 1.7 12

weglichkeit und Koordination in einem praktisch orientierten Zirkeltraining zur Erfahrung
und Verbesserung der individuellen Fitness auf der Basis des deutschen Motoriktest auch
vor dem Hintergrund einer zielgerichteten, gesunden Erndhrung.

uv 4 Sicheres Fallen in Zweikampfsituationen sowie Halten eines Wettkampfpartners zur Ver- 9.2 12
besserung der Kompetenzen im Bewegungsfeld Ringen & Kampfen.

uv s Anwendung der vertieften technischen Grundlagen in taktischen Zusammenhangen in ei- 7.10 12
nem ausgewahlten gro3en Spiel (Basketball oder Handball).

Uv 6 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik unter Berticksichti- 4.3 20
gung von Wende und Start auch zur Verbesserung der Ausdauerleistung im Schwimmen
und der Abnahme der Schwimmabzeichen.

uv?7 Einflhrung von sicherheitsrelevanten Aspekten bis hin zur Selbst- und Fremdrettung im 4.4 20
Wasser.

uv 8 Einfihrung in das sichere Springen vom Brett ins Wasser unter besonderer Beriicksichti- 4.5 8
gung der Aspekte Wagnis & Verantwortung sowie der Kérperspannung.

uv o Kleine Spiele zielorientiert verandern mit dem Digel 'schen Regelschema & Erweiterung 2.2 12
eines Zielspiels bis zum Ultimate Frisbee durch das genetische Sportspielvermittiungskon-
zept

uv 10 Fortfihrung Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen 10

Turnkir (Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen
(Material auf den iPads der Sporthalle)

Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 130 UE
Freiraum: 30 UE
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Dauer des UVs:

Jahrgangsstufe: 8 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Jump and reach und Hochsprungleistung

Thema des UV: Einflhrung in den Hochsprung mittels der Technik Flop zur Erweiterung der Bewegungser-
fahrungen auch unter Bericksichtigung eines relativen Wettkampfs unter Berlicksichtigung von Korpergrélie,

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelsto3, Hochsprung) in
der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geo-
cashing, Relativwettkdmpfe, historische Disziplinen) unter Beruicksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

o koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben be-
nennen [10 SK d3]

o sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und an-
hand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren [10 MK d2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unter-
schiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Hand-
lungssituationen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
Bezugsgrolen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10
UK d2]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

fertigkeiten in Ruckschlagspielen.

Inhaltliche Kerne:
e  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: Fortfuhrung Volleyball vom Spiel 3:3 zum 4:4 zur Erweiterung der spieltechnischen Grund-

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sport-
lichen Bewegungen [a]

. Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

dienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartun-
gen

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differen- SK
ziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts-

o die fiir das Lernen und Uben ausgewahliter Bewe-
gungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen
und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK
al]

MK

* grundlegende methodische Prinzipien auf das Ler-

nen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden

[10 MK a1]

UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10
UK a1]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des
UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

sunden Ernahrung.

Thema des UV: Vertiefung der Grundkenntnisse der konditionellen Fahigkeiten Kraft, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit und Koordination in einem praktisch orientierten Zirkeltraining zur Erfahrung und Verbesserung der indi-
viduellen Fitness auf der Basis des deutschen Motoriktest auch vor dem Hintergrund einer zielgerichteten, ge-

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e  Allgemeines und spezielles Aufwarmen

. Motorische Grundféahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
. Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen
BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - all-
gemein und sportartspezifisch - aufwarmen [10
BWK 1.1]

e ein Koordinationstraining unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sach-
gemal durchfiihren [10 BWK 1.2]

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Bericksichtigung ausgewahl-
ter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Kon-
zentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln
und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschrei-
ben [10 SK f1]

o Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

o Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Hand-
lungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf
den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]
UK
. gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Berticksich-

tigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter Geschlech-
teraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]

Jahrgangsstufe: 8 12

Dauer des UVs:

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Sicheres Fallen in Zweikampfsituationen sowie Halten eines Wettkampfpartners zur Ver-
besserung der Kompetenzen im Bewegungsfeld Ringen & Kampfen.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
. Kémpfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordina-
tive Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kémpfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situations-
angemessen, regelgerecht und fair miteinander kdmp-
fen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK e1]
MK
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analy-
sieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des
UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: Anwendung der vertieften technischen Grundlagen in taktischen Zusammenhangen
in einem ausgewahlten grol3en Spiel (Basketball oder Handball)

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Ho-
ckey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlau-
tern [10 SK e1]
 Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlun-
gen erlautern [10 SK e2]

spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen- MK
den [10 BWK 7.2] e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln ana-
lysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportli-
chen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]
¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]
UK
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kri-
teriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10
UK e1]

Jahrgangsstufe: | Dauer des

8 UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik unter Be-
rucksichtigung von Wende und Start auch zur Verbesserung der Ausdauerleistung im Schwimmen
und der Abnahme der Schwimmabzeichen.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, .
Rettungsschwimmen

. Schwimmarten einschlieBlich  Start
Wende

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

und | ° Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwar- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

tungen SK

BWK o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsa-

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik men Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK
einschlieBlich Atemtechnik, Start und Wende al]

MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

auf technisch-koordinativ héherem Niveau si-
cher ausfiihren [10 BWK 4.1]
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Jahrgangsstufe:
8

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: Einflihrung von sicherheitsrelevanten Aspekten bis hin zur Selbst- und Fremdret-

tung im Wasser.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

. Sicheres und
Schwimmen,
men

ausdauerndes
Rettungsschwim-

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

tenzerwartungen

BWK

e MaRnahmen und Méglichkeiten
zur Selbst- und Fremdrettung
sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK 1]
« die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérper-
empfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
MK
« unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a3]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs:

3 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e  Tauchen, Wasserspringen,
oder Spiele im Wasser

Thema des UV: Einflhrung in das sichere Springen vom Brett ins Wasser unter besonderer
Berucksichtigung der Aspekte Wagnis & Verantwortung sowie der Kérperspannung

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsgestaltungen | o«  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

. Handlungssteuerung [c]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedli-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und
mogliche Gefahren erlautern [10 SK ¢3]

cher Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10 « die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsab-
BWK 4.3] laufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK a1]
MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wag-
nissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen)
anwenden [10 MK c1]

UK

. komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere
unter Berucksichtigung des eigenen Kénnens und mdglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c¢1]
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Dauer des

UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Jahrgangsstufe: 8

Thema des UV: Kleine Spiele zielorientiert verandern mit dem Digel’schen Regelschema & Erweite-
rung eines Zielspiels bis zum Ultimate Frisbee durch das genetische Sportspielvermittlungskonzept.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

. Kleine Spiele und Pausenspiele . Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun- Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

gen SK

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Be-
rucksichtigung ausgewabhlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriteri-
enorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriterienge-
leitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportli-
cher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beur-
teilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des
UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: Fortflihrung Gerateturnen mit ausgewahlten Geraten zur Gestaltung einer individuellen Turnkir
(Turnfest) an drei Geraten auch im Hinblick auf Sicherheits- und Hilfestellungen (Material auf den iPads der Sport-

halle)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e  Normgebundenes Turnen an Geraten und Gera-
tebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-
gen
BWK

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situ-
ationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordi-
nativ grundlegendem Niveau unter Berlicksichti-
gung eines weiteren Turngerats demonstrieren
[10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
« die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
¢ die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK ¢3]
¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissi-
tuationen erlautern [10 SK c1]
MK
¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierun-
gen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegun-
gen auswahlen und verwenden [10 MK a3]
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a.
zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das indi-
viduelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierun Name des UVs AT oIS
9 Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv 1 Alternative Nutzung von Turngeraten am Beispiel der Trendsportart Le Parkour zur 56 10
Verbesserung der turnspezifischen Fahigkeiten.
uv 2 Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der be- 713 8
sonderen taktischen Herausforderungen und der Méglichkeiten der ge-
schlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen
uv 3 Einfihrung in das Kugelstolien zur Erweiterung der leichtathletischen Grundkennt- 3.5 10
nisse in kontrastiver Abgrenzung zum Werfen unter besonderer Beriicksichtigung
des motorischen Lernens mittels digitaler Riickmeldemethoden.
uv 4 Einflihrung in die Rickschlagsportart Tennis zur Erweiterung des Bewegungsreper- 711 10
toires auch in Abgrenzung zu Badminton.
uv s Verbesserung gruppenchoreografischer Aspekte im Bereich Gestalten und Darstel- 6.6 10
len an exemplarischen Beispielen (z.B. Rope Skipping, Jumpstyle, BallKoRobics)
Uv e Vertiefung der Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) 57 10
zur Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten, der Koedukation und der veran-
derten kérperlichen Voraussetzungen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 60 UE
Freiraum: 20 UE
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer ::s Uvs: Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV: Alternative Nutzung von Turngeraten am Beispiel der Trendsportart Le Parkour
zur Verbesserung der turnspezifischen Fahigkeiten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen 1 o  \Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegen- e ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsquali-
dem Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren Turngerats de- tat, Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) be-
monstrieren [10 BWK 5.1] nennen [10 SK b1]

o unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportli-
chen Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK
c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen
beschreiben [10 SK c2]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsi-
tuationen) anwenden [10 MK c1]

UK
. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK
al]
Dauer des UVs: .
Jahrgangsstufe: 9 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: Flag-Football als koérperloses Endzonenspiel unter Berlcksichtigung der beson-
deren taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechtertbergreifenden Parti-
zipation kennen lernen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Spiele aus anderen Kulturen e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriick- ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarun-
sichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluick, Strate- gen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wett-
gie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spie- kampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit
len [10 BWK 2.2] und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen er-

lautern [10 SK e2]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingen-
des Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizie-
ren [10 MK e1]

UK

. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Dauer des UVs

Jahrgangsstufe: 9 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: Einflhrung in das KugelstoRen zur Erweiterung der leichtathletischen Grund-
kenntnisse in kontrastiver Abgrenzung zum Werfen unter besonderer Berlicksichtigung des mo-
torischen Lernens mittels digitaler Rickmeldemethoden

. . X Inhaltsfelder:
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
» Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, | «  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wurf/StoR) . Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 1 Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. ¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
Kugelstof3, Hochsprung) in der Grobform ausfiih- SK d3]
ren [10 BWK 3.2] MK
¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren
[10 MK d2]

UK

. den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unter-
stiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beur-
teilen [10 UK a2]

. den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

Dauer
Jahrgangsstufe: 9 des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.11
10

repertoires auch in Abgrenzung zu Badminton.

Inhaltliche Kerne:

. Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Thema des UV: Einflhrung in die Rickschlagsportart Tennis zur Erweiterung des Bewegungs-

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedli-
chen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kogni-
tiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

« die fiir das Lernen und Uben ausgewahliter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK a1]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und

Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.6

Thema des UV: Verbesserung gruppenchoreografischer Aspekte im Bereich Gestalten und Darstellen
an exemplarischen Beispielen (z.B. Rope Skipping, Jumpstyle, BallKoRobics)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Inhaltsfelder:
Tanz, Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne i
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

. Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung *

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Gestaltungskriterien [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische . das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip- Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren D ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
[10 BWK 6.2] Ausdruck und Koérperspannung) benennen [10 SK b1]
MK
. unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass furr Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
. Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digita-
ler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
UK
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kri-
teriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit-
und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10
UK e1]
Dauer des .
Jahrgangsstufe: 9 UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

Thema des UV: Vertiefung der Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) zur
Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten, der Koedukation und der veranderten korperlichen Vo-

raussetzungen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
. Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren Turnge-
rats demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK a1]

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Han-
delns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschrei-
ben [10 SK c2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung Name des UVs MG i 212
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uv1 Vertiefende Betrachtung eines ausgewahlten Sportspiels (Basketball oder 7.12 8
Handball) in Bezug auf die Erweiterung der technischen Fertigkeiten und
taktischer Losungsmoglichkeiten in Kleingruppen am Beispiel von Streetball
oder Beachhandball.
uvs3 Planung, Durchfihrung und Auswertung eines alternativen leichtathletischen 3.6 10
Wettkampf in 5 Disziplinen in Beriicksichtigung auf den Erwerb des Sportab-
zeichens Leichtathletik mit anschlieender Abnahme in Kooperation mit dem
Sportverein
uv4 Elemente des Turnens als Teil der sportpraktischen Aufnahmeprifung an ei- 5.8 10
ner Sporthochschule kennenlernen und tben
uvs Kennenlernen und Erproben von Sportarten aus anderen Kulturkreisen am 2.3 10
Beispiel von Baseball zur Erweiterung und Anwendung bereits bekannter
taktischer Grundelemente.
Uv e Ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter 1.8 8
Berucksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten mit Alltags-
gegenstanden in der Sporthalle durchfiihren
uv7 Entwicklung einer Waveboard Choreographie zur Erweiterung der bewe- 8.3 10
gungsfeldspzischen Kompetenzen im Gleiten, Fahren, Rollen
uv 8 Einfihrung in die Jonglage mittels individualisiertem Lernweg anhand von 6.6 8
Lernvideos zur Erstellung einer eigenen Bewegungskomposition
Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 62 UE
Freiraum: 18 UE
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.12

Thema des UV: Vertiefende Betrachtung eines ausgewahlten Sportspiels (Basketball oder Handball) in
Bezug auf die Erweiterung der technischen Fertigkeiten und taktischer Losungsmaglichkeiten in Kleingrup-
pen am Beispiel von Streetball oder Beachhandball.

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder Vol- 1 o Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
leyball) . Leistungsverstandnis im Sport [d]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortge- ¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
schrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech- [10 SK d3]
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten MK
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2] « sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand
e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives Mann- von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen doku-
schafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter Berlicksichtigung der mentieren [10 MK d2]

taktisch-kognitiven u. technisch-koordinativen Herausforderungen re- | ykK

gelgerecht u. situativ angemessen spielen (10 BWK 7.4] e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungs-
situationen unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgro-
Ren (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Ge-
schlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 10 DS:';:: ?gs Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: Planung, Durchfiihrung und Auswertung eines alternativen leichtathletischen Wettkampf
in 5 Disziplinen in Berucksichtigung auf den Erwerb des Sportabzeichens Leichtathletik mit anschlieRender
Abnahme in Kooperation mit dem Sportverein

Inhaltsfelder:
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik r

d - Leistung
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

. Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

* bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch- ¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK 3.1] [10 SK d3]

« einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe unter MK

Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 * sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand
BWK 3.3] von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen doku-

« alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orientierungslauf, Geo- mentieren [10 MK d2]

cashing, Relativwettkdmpfe, historische Disziplinen) unter Beriicksichti-
gung unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

UK

. die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedli-
chen Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung
individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK
d1]
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Jahrgangsstufe: 10 10

Dauer des UVs:

Nummer des UVs im BF/SB: 5.8

Thema des UV:
Sporthochschule kennenlernen und tben

Elemente des Turnens als Teil der sportpraktischen Aufnahmeprifung an einer

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e  Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
. Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

[10 BWK 5.1]

men und sachgerecht ausfihren [10 BWK 5.3]

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem .
Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrneh-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungs-
ablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Korper-
wahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen
Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]
e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben [10 SK c2]
MK

* grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen
und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
UK

. Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.13

Thema des UV: Kennenlernen und Erproben von Sportarten aus anderen Kulturkreisen am Beispiel
von Baseball zur Erweiterung und Anwendung bereits bekannter taktischer Grundelemente.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e  Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
. Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football)
unter Berlicksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-ko-
ordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ ange-
messen spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kri-
teriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Han-
deln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
UK
. das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln an-
derer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a.
Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlech-
teraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Gymnasium Straelen — Schulinterner Lehrplan Sport

39




Dauer des

Jahrgangsstufe: 10 UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: Ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Beriicksich-
tigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten mit Alltagsgegenstanden in der Sporthalle durchfihren

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e  Aerobe Ausdauerfahigkeit
e  Motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

. Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
. Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
. Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

e ein Koordinationstraining unter Berticksichtigung unter-
schiedlicher Anforderungssituationen sachgemafg durchfuh-
ren [10 BWK 1.2]

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltrai-
ning) unter Berlcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen
(u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienori-
entiert entwickeln und spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbun-
denen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10
SK 2]

MK

« die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestal-
ten [10 MK f1]

o Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen
und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken
analysieren [10 MK f2]

UK

. gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]

Dauer des

Jahrgangsstufe: 10 UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: Entwicklung einer Waveboard Choreographie zur Erweiterung der bewegungsfeldspzi-

schen Kompetenzen im Gleiten fahren Rollen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/Winter-

sport

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

*  Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf 1 o  variation von Bewegung [b]

dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

. Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung

von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden

oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situati-

onsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter Be-
riicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch, ge-
stalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kon-
trolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
MK
¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
* Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasenta-
tion verbinden [10 MK b3]
UK
. die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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. gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.6

Thema des UV: Einfihrung in die Jonglage mittels individualisiertem Lernweg anhand von Lernvideos zur
Erstellung einer eigenen Bewegungskomposition

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

. Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:
. Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
. Gestaltungskriterien [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

o eine selbststandig um- und neugestaltete kunstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Be-
reich (Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) al-
lein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

. das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebe-
nen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

. ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-
druck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

. unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

. Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Me-
dien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

. gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteri-

engeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfeldern

BF/SB 1 — Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten entwickeln

Nummer im
Bewegungs Name des UVs Jahrgangs- UE
gung stufe (45 Min.)

feld

1.1 Einfiihrung in Koordination und Kondition - Ubungen zur Koordination und Kondition kennen und einset- 5 8
zen kdnnen am Beispiel des Seilspringens unter Verwendung des Abzeichens ,Seilspringen®

1.2 Einfihrung von Lauf- und Fangspielen unter dem Aspekt der Koedukation und des Aufwarmens 5 4

1.3 Einfihrung in die Ausdauerschulung durch Lauf- und Staffelspiele sowie die kontrastive Erkenntnis von 5 6
Entspannung

1.4 Weiterfliihrung der Ausdauerschulung durch bewusste Wahrnehmung der Faktoren Puls und Herzschlag 5 6
und deren Veranderungen bei sportlichen Belastungen

1.5 Hangeln, Stitzen, Klettern- Sportgerate der Sporthalle zur Verbesserung der motorischen Grundfahig- 6 10
keiten nutzen unter besonderer Berlicksichtigung verschiedene Formen des Aufwarmen

Ende Erprobungsstufe

1.6. Ausdauerndes Laufen mittels gezielter Vorbereitung im Rahmen einer Trainingsplanung auf den Cooper 7 10
Test.

1.7 Vertiefung der Grundkenntnisse der konditionellen Fahigkeiten Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und 8 12
Koordination in einem praktisch orientierten Zirkeltraining zur Erfahrung und Verbesserung der individu-
ellen Fitness.

1.8 Ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Berticksichtigung von Fit- 10 8
nesstrends und Gesundheitsaspekten mit Alltagsgegenstanden in der Sporthalle durchfiihren

Ende Sekundarstufe | 64 UE
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BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Kleine Spiele kennenlernen, erproben sowie Regeln finden und fir die eigene Lerngruppe

2.1 8
verandern zur Verbesserung der allg. Spielfahigkeit und der Konzentrationsfahigkeit.
Ende Erprobungsstufe
2.2 Kleine Spiele zielorientiert verandern mit dem Digel 'schen Regelschema 12
2.3 Kennenlernen und Erproben von Sportarten aus anderen Kulturkreisen am Beispiel von 10
Baseball zur Erweiterung und Anwendung bereits bekannter taktischer Grundelemente.
Ende Sekundarstufe | 30 UE
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BF/SB 3 — Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1

Einfihrung in die Grundtechniken Laufen und Springen auch mittels Lauf- und
Sprung ABC zur Durchflihrung eines leichtathletischen Zweikampfes

3.2

Weiterflihrung der Grundtechniken Laufen & Springen sowie Einfiihrung in das
Schlagballwerfen auch mittels Lauf, Sprung und Wurf ABC zur Durchfiihrung eines
leichtathletischen Dreikampfes

Ende Erprobungsstufe

3.3

Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfs mit Werfen, Springen,
Laufen

10

34

Einfihrung in den Hochsprung mittels der Technik Flop zur Erweiterung der Bewe-
gungserfahrungen auch unter Berilcksichtigung eines relativen Wettkampfs unter Be-
ricksichtigung von Kérpergréfe, Jump and reach und Hochsprungleistung.

12

3.5

Einfihrung in das KugelstoRen zur Erweiterung der leichtathletischen Grundkennt-
nisse in kontrastiver Abgrenzung zum Werfen unter besonderer Beriicksichtigung des
motorischen Lernens mittels digitaler Riickmeldemethoden

10

3.6

Planung, Durchfiihrung und Auswertung eines alternativen leichtathletischen Wett-
kampf in 5 Disziplinen in Berlcksichtigung auf den Erwerb des Sportabzeichens
Leichtathletik mit anschlieliender Abnahme in Kooperation mit dem Sportverein

10

10

Ende Sekundarstufe |

58 UE
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BF/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

Nummer im UE
Bewegungsfeld (45 Minuten)

4.1 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Ver- 6 20
besserung der Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einflhrung in das
Springen und Tauchen. |

4.2 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik auch zur Ver- 6 20
besserung der Ausdauerleistung im Schwimmen (200m) sowie Einfiihrung in das
Springen und Tauchen. Il

Name des UVs Jahrgangsstufe

Ende Erprobungsstufe

4.3 Verbesserung der Wasserlage in einer Gleich- und Wechselzugtechnik unter Bertick- 8 20
sichtigung von Wende und Start auch zur Verbesserung der Ausdauerleistung im
Schwimmen und der Abnahme der Schwimmabzeichen.

4.4 Einfihrung von sicherheitsrelevanten Aspekten bis hin zur Selbst- und Fremdrettung 8 12
im Wasser.
4.5 Einflhrung in das sichere Springen vom Brett ins Wasser unter besonderer Bertick- 8 6

sichtigung der Aspekte Wagnis & Verantwortung sowie der Kérperspannung.

Ende Sekundarstufe | 78 UE
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BF/SB 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

Nummer im UE
Name des UVs Jahrgangsstufe .
Bewegungsfeld (45 Minuten)

5.1 Schulung des Gerateauf- und Abbaus sowie sicherheitsrelevanter Aspekte im Boden- 5 4
turnen auch im Hinblick auf Hilfestellungen

5.2 Einfihrung in das Bodenturnen mit ausgewahlten Bewegungen (u.a. Rollen, Stiitzen) 5 12
zur Gestaltung einer individuellen Turnkir am Boden auch im Hinblick auf Sicher-
heits- und Hilfestellungen

5.3 Entwicklung eines Gerateparcours zum Stitzen und Klettern (Reck), Balancieren 6 8
(Bank, Schwebalken), Hangeln (Barren) sowie Schaukeln und Schwingen (Ringe) zu
Einfihrung in Le Parkour und Freerunning

5.4 Schulung des Gerateauf- und —abbaus sowie sicherheitsrelevante Aspekte im Gera- 6 2
teturnen auch im Hinblick auf Hilfestellungen.

Ende Erprobungsstufe

5.5 Vorbereitung auf eine Turnkir mit den Elementen Boden, Sprung und Bank (Schwe- 7 16
bebalken)

5.6 Alternative Nutzung von Turngeraten am Beispiel der Trendsportart Le Parkour zur 9 10
Verbesserung der turnspezifischen Fahigkeiten.

5.7 Vertiefung der Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) zur 9 10
Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten, der Koedukation und der veranderten
kérperlichen Voraussetzungen

5.8 Gestaltung einer Turnkir an einem ausgewahlten Gerat (Barren, Ringe, Boden, Bank 10 10
bzw. Schwebalken) zur Verbesserung der turnspezifischen Fertigkeiten.

Ende Sekundarstufe | 72 UE
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BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Nummer im UE
Name des UVs Jahrgangsstufe .
Bewegungsfeld (45 Minuten)
6.1 Einfihrung in die Akrobatik am Beispiel von Pyramiden (2er bis Klassenpyramiden) 5 10
zur Verbesserung der kooperativen und der Koedukation
6.2 Entwicklung eines Lernwegs zur Umsetzung einer Choreographie im Bereich des Vi- 5 10
deoclip Dancings
6.3 Seilspringen als erste Form der Paarchoreographie zur bewussten Umsetzung ele- 6 10
mentarer Merkmale der Bewegungsqualitat (Kérperspannung, Rhythmus, Raum)
Ende Erprobungsstufe
6.4 Einfihrung in die (Step) Aerobic zur Gestaltung einer Gruppenchoreografie auf der 7 12
Basis der Kriterien Zeit, Dynamik und Raum.
6.5 Verbesserung gruppenchoreografischer Aspekte im Bereich Gestalten und Darstellen 9 10
an exemplarischen Beispielen (z.B. Rope Skipping, Jumpstyle, BallKoRobics)
6.6 Einfihrung in die Jonglage mittels individualisiertem Lernweg anhand von Lernvideos 10 8
zur Erstellung einer eigenen Bewegungskomposition
Ende Sekundarstufe | 60 UE
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BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 Brennball, Zombiball & Vélkerballvariationen als einfihrende Spiele zur Verbesserung der 5 6
balltechnischen Grundlagen und erster taktischer Aspekte auch mittels verschiedener Balle
(z.B. Softballe, Gymnastikballe, Sitzballe oder Rehabélle etc.)

7.2 Einfihrung in Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit und zur Vorbeite- 5 8
rung auf den Milch Cup

7.3 Einfihrung der Grundlagentechnik und taktischer Aspekte auf der Basis der Heidelberger 6 10
Ballschule in einem ausgewahlten groRen Spiel zur Verbesserung der allgemeinen und der
speziellen Spielfahigkeit.

7.4 Kennen lernen und erfahren von Miteinander und gegeneinander in Sportspielen zur Verbes- 6 4
serung des Fair-Play-Gedankens.

7.5 Weiterfihrung des Partnerspiels Tischtennis zur Verbesserung der speziellen Spielfahigkeit 6 10
und zur Vorbereitung auf den Milch Cup

Ende Erprobungsstufe

7.6 Einfihrung in eine Riickschlagsportart am Beispiel Badminton unter besonderer Berticksichti- 7 12
gung der Grundtechniken und der Materialkunde

7.7 Einfihrung der Grundlagentechnik in einem ausgewahlten groRen Spiel (Basketball oder 7 12
Handball) zur Verbesserung der allgemeinen und der speziellen Spielfahigkeit.

7.8 Bewusstmachung kérperlicher- und Leistungsunterschiede in ausgewahlten Sportsituationen 7 4
zur Verbesserung des Fair Play und koedukativer Aspekte im Klassengeflge.

7.9 Einfihrung in das Rickschlagspiel Volleyball im Spiel 3:3 zur Erweiterung der spieltechni- 8 12
schen Grundfertigkeiten in Riickschlagspielen.

7.10 Anwendung der vertieften technischen Grundlagen in taktischen Zusammenhangen in einem 8 12
ausgewahlten grof3en Spiel (Basketball oder Handball).

7.11 Einflhrung in die Rickschlagsportart Tennis zur Erweiterung des Bewegungsrepertoires 9 10
auch in Abgrenzung zu Badminton.

7.12 Vertiefende Betrachtung eines ausgewahlten Sportspiels (Basketball oder Handball) in Be- 10 8
zug auf die Erweiterung der technischen Fertigkeiten und taktischer Lésungsmaglichkeiten in
Kleingruppen.

7.13 Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der besonderen takti- 10 8
schen Herausforderungen und der Méglichkeiten der geschlechtertibergreifenden Partizipa-
tion kennen lernen

Ende Sekundarstufe | 116 UE
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BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport

Nummer im Jahreanes UE
Bewegungs- Name des UVs gang (45 Minu-
stufe
feld ten)
8.1 Projekt Schlittschuh — Einfiihrung in das 6 10
Schlittschuhlaufen durch eine klassen-
Ubergreifende Tagesfahrt zum Eissport-
zentrum Grefrath
Ende Erprobungsstufe
8.2 Einflihrung in das Inlineskaten bzw. 7 14
Waveboarden zur Verbesserung der Aspekte
Gleiten, Fahren & Rollen.
8.3 Entwicklung einer Waveboard Choreographie 10 10
zur Erweiterung der bewegungsfeldspzischen
Kompetenzen im Gleiten fahren Rollen
Ende Sekundarstufe | 34 UE
BF/SB 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Nummer im Jahreangs UE
Bewegungs- Name des UVs gang (45 Minu-
stufe
feld ten)
9.1 Schiebe- und Ziehwettkdmpfe als Einfliihrung 6 10
in das Bewegungsfeld Ringen und Kampfen
zur Erfahrung von Einhalten von Regeln und
Geboten der Fairness.
Ende Erprobungsstufe
9.2 Sicheres Fallen in Zweikampfsituationen so- 8 12
wie Halten eines Wettkampfpartners zur Ver-
besserung der Kompetenzen im Bewegungs-
feld Ringen & Kémpfen.
Ende Sekundarstufe | 22 UE
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2.2 Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich einer Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt
und gegenseitiger Wertschatzung aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer
guten Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fur Schulqualitat entfaltet wer-
den. Dabei sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fir
die Gestaltung des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren wir uns
an den u.a. dort formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung

LAlle unsere Schilerinnen und Schiler konnen etwas, niemand kann alles und keiner kann
nichts.“’

¢ Inder Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung maéglicher Defizite im Fokus, son-
dern es gilt an bereits vorhandene und verfiigbare Ressourcen und Starken anzuknipfen
und diese auszubauen.

e Wir ermdglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Moti-
vation férdern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl positiv beeinflussen.

e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse
willkommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung

e Durch geeignete diagnostische MaRnahmen ermitteln wir Lernstande und Lernvorausset-
zungen moglichst prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen Tests,
Fremd- und Selbsteinschatzungsbdgen, diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschéat-
zung von Lernhintergriinden) und ggf. Férderplanen.

o Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und
Lernwege — passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen
(um unterschiedliche Lernwege und/oder -zeiten zu ermoglichen), Lerntheken, Einsatz
von Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schulerinnen und Schilern werden zunehmend in Entscheidungen und die Ge-
staltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie
individuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schulerinnen und Schilern geeignete Lernstrategien, die sie im
Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fir ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

e Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit
unsere Schulerinnen und Schilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig er-
kennen kdnnen.

! nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Président der Humboldt-Universitit Berlin; Beitrag
in der FAZ vom 14.05.2009
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Problemorientierung

o Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und
Schilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren
Ausgangspunkt sich an der Lebenswelt der Schilerinnen und Schilern orientiert.

¢ Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind maéglichst passgenau und sach-
gerecht, d.h. sie sind Uberschaubar und bewaltigbar, stellen aber dennoch eine Heraus-
forderung dar.

o Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schilern oder
macht sie neugierig, weil sie darin Méglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewe-
gungspraxis erkennen kdnnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und
Sport systematisch zu entwickeln und zu férdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen
und Uberprufbaren Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und
umfassend angebahnt und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist fur die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fir den
Schulsport formulierte Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Be-
wegung, Spiel und Sport und ErschlieRung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden
Sportunterrichts.

Mehrperspektivitat

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schiilerinnen und Schiilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Moglich-
keiten, ...

¢ unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Padagogischen Per-
spektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflek-
tieren und auch mogliche Ambivalenzen erkennen und deuten kdnnen,

e unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sport-
bereich (z.B. Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben,
damit sie erfahren und reflektieren kdnnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und
Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen verandert werden kann,

o die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kdrperbilder, Fitnessideale)
zu thematisieren, damit mdgliche Widerspruchlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der
Heranwachsenden und der Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegen-
wartserfullung und Zukunftsorientierung reflektiert und bewusst werden kénnen und

o Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig
positiv erlebt und sinnerfllltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung der eigenen
Lebensqualitat und des eigenen Wohlbefindens — auch Gber die Schulzeit hinaus — nach-
haltig angebahnt werden kann.
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Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen moéglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies
impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter
Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurlickzuschauend — als auch
prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mit-
denkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflek-
tieren® und das ,Praktizieren® stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu
entdecken, dorthin wieder zurlckzufuhren und fur die eigene Bewegungspraxis zu nutzen,
damit die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann
und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und Prob-
lemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die erfahrene Sport-
wirklichkeit deuten kdnnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur veranderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstindigung

Grundlegend flr unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe
aller Schilerinnen und Schilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen, un-
terschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote fur alle Schilerinnen und
Schulern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwa-
chere, bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schilerinnen und Schiilern
gemal ihrer individuellen Potentiale geférdert werden kénnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen
und Erwartungen unserer Schulerinnen und Schilern im Rahmen unseres Gestaltungs-
spielraumes transparent zusammenfuhren, damit Unterricht zielorientiert geplant und ge-
meinschaftlich inszeniert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden,
damit Schilerinnen und Schilern viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten
Arbeiten finden kbénnen.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Sinne der Qualitadtsentwicklung und -sicherung dazu ent-
schieden, gemeinsam erarbeitete grundlegende didaktische und methodische Entscheidun-
gen sowie die Vereinbarungen zur Leistungsbewertung zu jedem Unterrichtsvorhaben auf den
Ruckseiten der UV-Karten darzustellen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die
nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grund-
lage des KLP Sport fiir die Sekundarstufe | und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in
den gemeinsam geplanten UV der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb
der gegebenen Freirdume sowohl eine Transparenz der Bewertung wie auch eine Vergleich-
barkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer Schiile-
rinnen und Schilern und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den
jeweils beschriebenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Ne-
ben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs bertcksichtigen wir insbesondere auch
die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leistungen (UV-Kartenriickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und be-
rucksichtigt das individuelle Leistungsvermdégen und den individuellen Lernfortschritt ange-
messen. Wir begleiten Schilerinnen und Schilern jederzeit mit individuellem Feedback hin-
sichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam allgemeine und fachmethodische
Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schulerinnen und Schilern mit den Leistungs-
anforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehr-
kraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick tiber die anstehenden Unterrichtsvorha-
ben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV verknupften Anforderungen
sowie die allgemeinen Grundsatze der Leistungsbewertung offen.

Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,
o die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

e den Schiulerinnen und Schilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unter-
richtsvorhaben transparent zu machen und

¢ die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu
berlcksichtigen.

I. Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen*:

Die von Schilerinnen und Schilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe |
werden dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht* zugeordnet. Dabei han-
delt es sich im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie mindliche und schriftliche Bei-
trage, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitat erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren
Laufe der Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist
die Partitur unserer Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahr-
gangsstufen aus. Die Lange der einzelnen UV ist abhangig von der Anzahl und Komplexitat
der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die Gewichtung der einzelnen UV im
Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.
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Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Grundlage und Ausgangspunkt far die Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
(BWK) beziehen sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive so-
wie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen
grundlegenden Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Be-
deutung fir die Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und flir sportliches Handeln
im sozialen Kontext ist es, Uber Sachkenntnisse aus den unterschiedlichen Sinngebungs-
bereichen des Sports zu verfliigen und dieses Wissen situationsangemessen anwenden
zu kénnen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systema-
tisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns auseinanderzusetzen und zu-
nehmend eigenverantwortlich angemessene Losungswege sowie Handlungsplane zu ent-
werfen.

Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknupft mit
Leistungen in allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinan-
dersetzung mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der
erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt
steht.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen
Zusammenhangs fir die Leistungsbewertung angemessen berticksichtigt:

Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielt im
Sportunterricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich berlcksichtigen das
sichere und umsichtige Herrichten von Spielflachen, den verantwortungsvollen Umgang
mit Geraten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie auch die eigenstandige Vorbereitung
auf den Unterricht.

Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf
die Bereitschaft, im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits-
und Ubungsphasen intensiv, konzentriert und besténdig mit den geforderten Aufgabenstel-
lungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B. beim ausdauernden Laufen) bedeutet An-
strengungsbereitschaft aber auch, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene
psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch au3erhalb des Unter-
richts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.
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e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvor-
haben im fairen Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Inte-
ressen zurlickzustellen sowie in allen Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbei-
ten und sich gegenseitig zu unterstitzen. Diese beinhaltet auch das Vereinbaren und Ein-
halten von Regeln und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.

Ill. Formen der Leistungsiiberpriifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur Leistungsiberprifung vor-
gesehen. Alle Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schii-
lerinnen und Schilern differenzierte individuelle Rickmeldungen Uber das Erreichen von Ziel-
setzungen und ermdglichen zum anderen den Lehrkraften, Konsequenzen fur das weitere pa-
dagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei be-
ziehen sich die Lernerfolgsiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kom-
petenzbereiche gemal dem Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgstberpriifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das
sportpraktische Handeln in Form von

e qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwarmen,
Spielhandlungen, Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinativer Fertigkeiten),

e qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen,
Choreografien) und

e sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen
(z.B. Fitness- und Ausdauertests)

als auch auf weitere Beitrage im Unterricht und hier besonders auf

e Beitrage zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitat der Beitrage, Konti-
nuitdt der Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachspra-
che, Darstellungskompetenz, Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der
Reflexion),

e zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,
¢ Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens

und schlielich in einzelnen UV auf Beitrage in Form von

e Lern- und Trainingstageblichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trai-
nings),

e Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),
e Referaten und
e Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders re-
levant werden, ist durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Riickseiten der UV-
Karten festgelegt.
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Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkretisiertem
Niveau (u.a. Leistungstabellen) angehangt und in der Schulcloud abgelegt. Die Fachschaft
Sport unserer Schule nimmt sich vor, die Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der
nachsten Schuljahre immer weiter fortzufihren bzw. nach der Evaluation von den Kollegen
jeweils jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.

AuBRerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engage-
ment, die Teilnahme an Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum
Sporthelfer, zu Schulermentorinnen und -mentoren werden verbindlich als Bemerkungen auf
dem Zeugnis vermerkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote beriicksichtigt werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem Schwimmun-
terricht in den Jahrgangsstufen 6 und 8 auf dem Zeugnis vermerkt und im Schilerstammblatt
dokumentiert.

lll. Konkretisierung der Leistungsbewertung aus der Fachkonferenz vom 7-10-2020

Notengebung in der Sekundarstufe |: Die grundsatzliche Orientierung erfolgt auf der Basis
der Leistungsbewertungsgrundsatze und Tabellen aus dem schulinternen Lehrplan.

Die Leistungsbewertung erfolgt nach dem ,MEISTER"-Prinzip, wobei die motorische Leistung
mit 50% bewertet wird. Die anderen Beurteilungsbereiche werden nach padagogischem Er-
messensspielraum gewichtet. Erlduterung:

Motonsche Lelstungsfahlgkelt NOtenqebunq in der Sekundarstufe Il:
EF:
Einsatz Mit Schriftlichkeit (Klausuren):

1. Halbjahr: eine zentrale Klausur

|ndividuelle Leistungssteigerung Prifung 'ersetzt werden

Sozialverhalten

Th . mit 1/3 der Gesamtleistung.
eorie

Einhalten von Regeln und Vereinbarungen

Referate und sonstige Leistungen MUSS.

Q1/Q2:
Mit Schriftlichkeit (Klausuren):
1. Halbjahr: zwei Klausuren

eine fachpraktische Prifung

Priifung), die ebenfalls mit 50% gewichtet werden.

muss.

2. Halbjahr: Klausur kann durch eine fachpraktische

Die Sportnote fir Klausurschreiber setzt sich zusam-
men aus: 2/3 sonstiger Mitarbeit sowie einer Klausur

Ohne Schriftlichkeit: Die Sportnote ergibt sich zu 100
% aus der sonstigen Mitarbeit, wobei der Anteil an
motorischer Leistung mindestens 50% ausmachen

2. Halbjahr: eine Klausur + eine weitere Klausur oder

Die Sportnote fiir Klausurschreiber setzt sich zusam-
men aus: 50% sonstiger Mitarbeit sowie zwei Klausu-
ren (bzw. einer Klausur und einer fachpraktischen

Ohne Schriftlichkeit: Die Sportnote ergibt sich zu 100
% aus der sonstigen Mitarbeit, wobei der Anteil an
motorischer Leistung mindestens 50% ausmachen
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lll. Leistungsbewertung des Distanzlernens — Beschluss aus der Fachkonferenz vom
7-10-2020

Auf der Grundlage der geltenden schulinternen Curricula und der korrespondierenden Kern-
lehrplane des Ministeriums flr Schule und Weiterbildung erweitert die Fachschaft Sport das
geltende Konzept zur Leistungsmessung.

Mit Erlass vom 03.08.2020 kénnen auch Leistungen der Schilerinnen und Schiller aus dem
Lernen auf Distanz zur Leistungsmessung herangezogen werden. Somit gilt das schulische
Leistungsbewertungskonzept. Erganzend zu den bereits im Prasenzunterricht erhobenen
Leistungen der Schilerinnen und Schiler wird entsprechend im Falle eines Teil- oder Gesamt-
lockdowns die individuelle Leistung im Distanzlernen in die Leistungsbewertung einbezogen.

Die Leistungsmessung im Lernen auf Distanz bezieht sich insbesondere auf die angefertigten
Schulerprodukte, die aus den von der Fachlehrkraft gestellten Aufgaben resultieren. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sind verpflichtet, die von der Fachlehrkraft digital zur Verfligung gestellten
Aufgaben termingerecht zu bearbeiten und die Arbeitsergebnisse im geforderten Umfang di-
aital (via E-Mail oder Moodle) zur Bewertung zuganglich zu machen. Der Umfang der im Ler-
nen auf Distanz gestellten Aufgaben ist entsprechend an die Jahrgangsstufe anzupassen. Da-
bei wird auf solche Aufgabeformate zurlickgegriffen, die entweder sportmotorisch durchfiihr-
bar sind und entsprechend dokumentiert werden kénnen (wie z.B. Erstellung von Lernvideos,
Trainingsplanen 0.4.) oder die theoretisch bearbeitet werden kénnen (wie z.B. Bearbeiten von
Arbeitsblattern, Videoanalysen, Analyse von Bilderreihen 0.4.)

In der Sekundarstufe Il wird der Bereich der sonstigen Mitarbeit nach dem oben vorgestellten
Vorgehen bewertet. Im Falle einer schriftlichen Belegung des Faches flieRen im Regelfall dar-
uber hinaus schriftliche Leistungen in Form von Klausuren in die Zeugnisnote ein. Klausuren
werden in einer moglichen Lockdown-Phase in der folgenden Prasenzphase nachgeholt. Be-
steht diese Moglichkeit nicht, prift die unterrichtende Lehrkraft in Absprache mit der Schullei-
tung und den geltenden Vorgaben des Ministeriums fur Schule und Weiterbildung Méglichkei-
ten der Bewertung digital gestellter Klausuren.

Die angelegten Bewertungskriterien sind vor Anfertigung und Abgabe durch die Lehrkraft vor-
zustellen, um fur groRtmogliche Transparenz und Klarheit in der Leistungsmessung zu sorgen.
Zusatzlich kann die Leistungsbewertung durch digitale Formen der Leistungsmessung (z. B.
in Form eines Mini-Kollogiums per Video oder eines Video-Referats) erganzt werden. Von
Lernzielkontrollen und schriftlichen Uberpriifungen der Hausaufgaben wird in dieser Zeit ab-
gesehen. Diese werden — korrespondierend zu dem in der Fachschaft vereinbarten Konzept
zur Leistungsmessung — im Prasenzunterricht ggf. nachgeholt.

Eine Rickmeldung Uber die Leistungsentwicklung erfolgt individuell. Hierzu kann die Lehrkraft
digitale wie analoge Feedbackwege (ggf. unter Beachtung entsprechender Hygienemalinah-
men) wahlen.
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2.4 Lehr- und Lernmittel

Fir das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen. Bei der Durch-
fuhrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben werden die eingesetzten Arbeitsmaterialien (z.B.
digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und Beobachtungsbégen, Leistungsta-
bellen) jeweils in einem eigenen Ordner der Fachkonferenz Sport auf der internen moodle
Seite hinterlegt. Ausgewahlte Materialien stehen auch den Schilerinnen und Schilern direkt
im digitalen Klassenordner bzw. den moodle Seiten der Klassen und Kurse fur das Fach Sport
zur Verfugung.

Unterstlitzende Materialien fir Lehrkrafte sind zum Beispiel bei den konkretisierten Unter-
richtsvorhaben im Lehrplannavigator NRW unter dem folgenden Link zu finden:

https://www.schulentwicklung.nrw.de/lehrplaene/front content.php?idcat=4948

Darlber hinaus werden z.B. fur die Erstellung von Referaten und Hausarbeiten weitere Mate-
rialien (Fach- und Schulbicher, Zeitschriften) in der Schulbibliothek bereitgestellt.

Die Fachkonferenz hat sich zu Beginn des Schuljahres daruber hinaus auf die nachstehenden
Hinweise geeinigt, die bei der Umsetzung des schulinternen Lehrplans erganzend zur Umset-
zung der Ziele des Medienkompetenzrahmens NRW eingesetzt werden kdnnen. Bei den Ma-
terialien handelt es sich nicht um fachspezifische Hinweise, sondern es werden zur Orientie-
rung allgemeine Informationen zu grundlegenden Kompetenzerwartungen des Medienkompe-
tenzrahmens NRW gegeben, die parallel oder vorbereitend zu den unterrichtsspezifischen
Vorhaben eingebunden werden kdénnen:

¢ Digitale Werkzeuge / digitales Arbeiten

Umgang mit Quellenanalysen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/informationen-aus-dem-netz-einstieg-in-die-quellenanalyse/ (Datum des letzten
Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Erklarvideos: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmaterialien/de-
tail/erklaervideos-im-unterricht/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Erstellung von Tonaufnahmen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/das-mini-tonstudio-aufnehmen-schneiden-und-mischen-mit-audacity/ (Datum des
letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Kooperatives Schreiben: https://zumpad.zum.de/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

¢ Rechtliche Grundlagen

Urheberrecht — Rechtliche Grundlagen und Open Content: https://medienkompetenzrah-
men.nrw/unterrichtsmaterialien/detail/urheberrecht-rechtliche-grundlagen-und-open-content/
(Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Creative Commons Lizenzen: https://medienkompetenzrahmen.nrw/unterrichtsmateria-
lien/detail/creative-commons-lizenzen-was-ist-cc/ (Datum des letzten Zugriffs: 31.01.2020)

Allgemeine Informationen Daten- und Informationssicherheit: https://www.medienbera-
tung.schulministerium.nrw.de/Medienberatung/Datenschutz-und-Datensicherheit/ (Datum des
letzten Zugriffs: 31.01.2020)
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3 Qualitatssicherung und Evaluation

Das schulinterne Curriculum stellt keine starre Gréf3e dar, sondern ist als ,dynamisches
Dokument* zu betrachten. Dementsprechend sind die Inhalte stetig zu tUberprifen, um ggf.
Modifikationen vornehmen zu kénnen. Die Fachkonferenz tragt durch diesen Prozess zur
Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches bei.

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument” zu sehen. Dementsprechend sind
die dort getroffenen Absprachen stetig zu Gberprifen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu
kénnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitadtsentwicklung und damit zur
Qualitatssicherung des Faches bei.

MaBnahmen der fachlichen Qualitatssicherung:

Das Fachkollegium uberprift kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan vereinbar-
ten MaRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind. Dazu
dienen beispielsweise auch der regelmaliige Austausch sowie die gemeinsame Konzeption
von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und beziglich ihrer Wirksam-
keit beurteilt werden.

Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft (ggf. auch die gesamte Fachschaft) nehmen regel-
mafig an Fortbildungen teil, um fachliches Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie
didaktische Handlungsalternativen zu entwickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Mate-
rialien aus fachdidaktischen Fortbildungen und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe
vorgestellt und fiir alle verfigbar gemacht.

Uberarbeitungs- und Planungsprozess:

Die Fachkonferenz evaluiert ihre Aufgaben und Ziele sowie die Leitidee des Schulsports und
deren Verwirklichung im Abstand von 5 Jahren. Die Fachkonferenz evaluiert die schulinternen
Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterungen oder
Korrekturen vor. Die Umsetzung der einzelnen konkretisierten Unterrichtsvorhaben wird dazu
jeweils zum Ende des Schuljahres von den jeweiligen Fachlehrkraften auf der Grundlage der
Jahresplanung (Partitur) hinsichtlich der Qualitat und Durchfuhrbarkeit jahrgangstufenbezogen
ausgewertet. In diesem Kontext werden auch die Notentabellen und Formen der Leistungsbe-
wertung kritisch in den Blick genommen.

Daruber hinaus wird die Schwimmfahigkeit am Ende der Jahrgangsstufen 6 und 8 vor dem
Hintergrund unseres Schwimmkonzepts erfasst und dokumentiert.

Die Fachkonferenz trifft Vereinbarungen Uber Transparenz und Offenlegung Uber alle den
Schulsport betreffenden Aspekte (Implementationsmaterialien, Rechtliche Aspekte etc.) und
vereinbart eine jahrliche Aktualisierung. Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur
Ruckmeldung an die Schulleitung und u.a. an den/die Fortbildungsbeauftragte, aulerdem sol-
len wesentliche Tagesordnungspunkte und Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus ab-
geleitet werden.

Arbeitshilfen fiir die Fachkonferenzarbeit

Die Arbeitshilfen im Anhang dienen u.a. dazu, mégliche Probleme und einen entsprechenden
Handlungsbedarf in der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren, Beschlisse der
Fachkonferenz zur Fachgruppenarbeit in Ubersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durch-
fuhrung der Beschlisse zu kontrollieren und zu reflektieren
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